
Seminarankündigung

Ich will nicht so wie Du, Mama! 
Oder: Kinder haben Bedürfnisse – Eltern auch!

„Wie sieht´s denn hier aus...?", „Nerv mich jetzt nicht!“ diese oder ähnliche Formulierungen haben Sie sicher 
als Kind auch oft gehört. Es sind die Sprüche unserer Kindheit, die meistens unsere Eltern aussprachen und 
die wir zum Teil als Eltern jetzt unseren Kindern sagen.

Mit vielen praktischen Übungen  wollen wir Ihnen in unserem Workshop eine Methode vorstellen, die statt 
Trotz und Rebellion zu einer verbindenden Kommunikation zwischen Eltern und Kind führt. Die 
Verbindende oder Gewaltfreie Kommunikation nach Dr. Marshall B. Rosenberg unterstützt uns in der 
Kommunikation, indem wir uns alltägliche (Konflikt)Situationen wertfrei anschauen. Wir fühlen uns in die 
eigenen Gefühle als Eltern und die Gefühle unserer Kinder ein, entdecken die dahinter stehenden 
Bedürfnisse und lernen Bitten (statt Forderungen) zu formulieren, die auf der Basis eines  Gebens und 
Nehmens von Herzen beruhen. 

Mit der Verbindenden Kommunikation können wir die (Herzens)Nähe zu unseren Kindern herstellen, die 
wir uns so sehr wünschen. Wir schaffen Vertrauen und emotionale Sicherheit, die uns Lösungen finden lässt, 
die die Bedürfnissen aller Beteiligten erfüllen.

Begeben Sie sich in einer Gruppe Gleichgesinnter auf eine Entdeckungsreise, die Ihre innere und äußere 
Welt verändern wird.

Wann:   Freitag, den 26.02.2010 von 18 – 22 Uhr
Samstag, den 27.02 2010 von 10 – 18 Uhr

Wo: Opuntia – Ein Platz zum Lernen, Steenbeker Weg 151, 24106 Kiel

Seminarleiter: Sven Jessen, Tel: 0431 – 569075 (www.kommunikation-kiel.de)

Kosten: 138,00 Euro

Zum Download des Info-Flyer bitte auf das Bild klicken

http://www.kommunikation-kiel.de/
http://www.kommunikation-kiel.de/downloads/ich-will-nicht-so-wie-du---mama-a4.pdf

